
Wofür?

Wie?

Für wen?

•  Menschen die sich persönlich weiterentwickeln wollen  
•  Angehende Coach´s auf dem Weg zur Selbstständigkeit 
•  Für alle Coach`s und Berater um ihr Portfolio zu ergänzen  
•  Und für leitende Angestellte, Unternehmer, Teamleiter die ihre Führung auf ein neues Level bringen wollen 

Neugierige  |   Aufgeschlossene   |   Wissensdurstige

•  Interaktiv und in einer kleinen Gruppe ( 4 - 8 Personen ) 
•  Individuell und mit hohem Anteil an Selbsterfahrung 
•  Didaktische Aufbereitung in 3 Schritten:   

  Eigenerkenntnis   |  Anwendung im Coaching  |  Weitergabe der Tools

Und warum 
bei uns?

•  Erweiterung der eigenen Kompetenz 
•  Wachsen und Reifen der Persönlichkeit 
•  Wertschätzende Mitarbeiterführung am Puls der Zeit     
•  Leichte Umsetzung der Inhalte mit souveräner Anwendung der Coachingmethoden 

  Moderne Führung   |   Authentischer Coach   |    Selbstsichere Persönlichkeit

•  Über 20 Jahre Erfahrung in persönlicher Weiterentwicklung. 
•  Wir geben unser Wissen, die Methoden, das Know how, Übungen und unsere Erfahrung sehr gut aufbereitet weiter 
•  Persönliche Begleitung:  6 h Einzelcoaching in Absprache 
•  Workbook und eine Menge Informationen  

  2 erfahrene Trainer |  Professionelle Coaches | Souveräne Begleiter
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Block 1 
Eigene Persönlichkeit

•Ankommen & Kennenlernen 
• Persönlichkeit 
     Was heißt das? 
• Haltung und Einstellung 
• Antreiber  

• Selbstbild / Fremdbild 
• Selbstwert stärken 
• Ressourcenarbeit 
• Ziele und Ideen 

Block 2 
Kommunikation und 

Wirkung

• Bewegung durch Fragen 
• 4 Levels 
• Worte wirken Wunder 
• Submodalitäten 
• Metamodell der Sprache 

Block 3 
Innere Arbeit

• Inneres Kind 
• Vergebungsarbeit 
• Resilienz  
  Umgang mit Stress 

• Reiz Reaktions Modell 
• Achtsamkeit

Block 5 
Bewusstsein und 

Wachstum

• Logische Ebenen 
• Werte 
• Timeline  
• Glaubenssatzarbeit 
  mit the work 

• Soziales Panorama

• Konflikte managen 
• Feedback geben  
• Methoden der            

Gesprächsführung 
• Augenbewegungsmuster 

• Sinn  
• Mein WARUM? 

Praxistransfer 
• Vertiefung & Anwendung 
• Fire-Abschluss

1. Tag

2. Tag

Block 4 
Systemisch/

Energetisch/Mental

1. Tag 1. Tag

• Morphogenetische Felder 
• Systemisches Arbeiten 
• Aufstellungselemente 
• Wahrnehmungspositions-

wechsel 
• Mentale Techniken 

• Visualisierungstechniken 
• Trancearbeit 
• EFT  
• Angstzonen 
• Outdoor Übung

1. Tag

Zwischen den Blöcken digitaler Austausch mit uns  |  Persönliche Begleitung:  6 h Einzelcoaching in Absprache  |  Übungssession selbst organisiert 

• Coaching-Ablauf        
• Der Coach im Markt 
• Führungskraft coacht

1. Tag

Start im Frühjahr 2025 
Allgäu / Oberschwaben Allgäu / Oberschwaben Allgäu / Oberschwaben Allgäu / Oberschwaben Allgäu / Oberschwaben

2. Tag 2. Tag 2. Tag 2. Tag
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Wir bringen ein -  Sie profitieren… 
• Unser Wissen und know how aus  
   Coaching-Training-Workshop-Beratung-Mentoring   
• Systemische Ausbildungen 
• Mentalcoach Ausbildung 
• Kommunikation / NLP Master / NLP Trainer 
• The work Coach / Advanced / Im Business 
• Energetische Arbeit 
• Resilienz-Trainer 
• Trainerausbildungen  
• Businesscoach  
• Energiemedizin und Gesundheitscoach 
• langjährige Führungserfahrung / Unternehmensführung 

•  10 intensive Tage  
•  über ca. 6 Monate  
•  eine Kombination aus  
  Coaching  |  Workshop  |  Weiterbildung 

•  Workbook 
•  kleine Gruppe zw.  3 und 8 Teilnehmer 
•  digitaler Austausch zwischen den Blöcken 
•  6 h Einzelcoaching in Absprache 
•  CoachCamp - Zertifikat  

• Seminarinvestition: 5.990.- € zzgl. Mwst 
• Tagespauschale: 69.- € zzgl. Mwst. pro Tag 
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• Seminar:              5.990.- € zzgl. Mwst. 
• Tagespauschale:  79.- € zzgl. Mwst. pro Tag 

Investition

In 3 Raten zu deiner Ausbildung. 
Sprich uns gerne hierzu an  

und wir finden ein passende Lösung.

Ratenzahlung

Wenn du einen FreundIn / KollegeIn / PartnerIn  
mitbringst, bekommt ihr Beide jeweils 

aufs Seminar  
10% Rabatt

Freunde - Rabatt
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